
Menus du 2 au 6 novembre 2015 

LUNDI 2 
 

Entrées 
******** 

Sardine à l’huile 
Salade jurassienne 

 

Plats 
**** 

Bolognaise 
Poisson à la provençale 

 

 accompagné de 
 

Pâte 
Ratatouille  

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Pain perdu 

Gratin de fruits 
Fruit 

 

MARDI 3 
 

Entrées 
******** 

Tarte flambée 
Œufs mimosa 

 

Plats 
**** 

Poisson meunière citron 
Lapin à la moutarde 

 

 accompagné de 
 

Boulgour 
Poêlée de patates douce et panais 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Yaourt fruits 

Mousse framboise 
Fruit 

JEUDI 5 
 

Entrées 
******** 

Salade d’endives 
Concombre à la grecque 

 

Plats 
**** 

Omelette fromage 
Poisson sauce aurore 

 

 accompagné de 
 

Gratin dauphinois 
Haricots verts 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Tarte aux citrons 
Roulé au chocolat 

Fruit 

VENDREDI 6 
 

Entrées 
******** 

Carottes râpées 
Tomate feta 

 

Plats 
**** 

Emincé de porc aux olives 
Poisson poireaux lardon 

 

 accompagné de 
 

Riz 
Poireaux 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Ananas chantilly 

Smoothie’s 
Fruit 

Verre de lait à tous les repas 


