
Menus du 28 septembre au 02 octobre 2015 

LUNDI 28 
 

Entrées 
******** 

Choux surimi carotte 

Betteraves 
 

Plats 
**** 

Brochette de dinde provençale 

Poisson crème ciboulette 
 

 accompagné de 
 

Boulgour 

Flan de courgettes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Mousse au chocolat 

Panna cotta 

Fruit 
 

MARDI 29 
 

Entrées 
******** 

Brushetta aux trois fromages 

Pamplemousse 
 

Plats 
**** 

Omelette fromage 

Gratin de poissons 
 

 accompagné de 
 

Poêlée de légumes 
 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Entremet 

Fromage blanc coulis 

Fruit 

JEUDI 01 
 

Entrées 
******** 

Salade de hareng 

Champignons à la grecque 
 

Plats 
**** 

Joue de porc 

Dos de cabillaud au pain d’épices 
 

 accompagné de 
 

Riz 

Carottes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Forêt noire 

Yaourt danette 

Fruit 

VENDREDI 02 
 

Entrées 
******** 

Salade riz 

Macédoine 
 

Plats 
**** 

Bœuf braisé à la tomate 

Poisson aux épices du soleil 
 

 accompagné de 
 

Purée 

Brocolis 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Compote de fruits 

Salade du vergé 

Fruit 

Verre de lait à tous les repas 


