
Menus du 21 au 25 septembre 2015 

LUNDI 21 
 

Entrées 
******** 

Filet de maquereaux  

Céleri rémoulade 
 

Plats 
**** 

Escalope normande 
Matelote de roussette 

 

 accompagné de 
 

Printanière de légumes 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crumble aux pommes 
Oreillons d’abricots 

Fruit 
 

MARDI 22 
 

Entrées 
******** 

Toast au chèvre et miel 

Carottes rapées citronnées 
 

Plats 
**** 

Poisson blanc sauce aurore 
Rognons 

 

 accompagné de 
 

Pâtes 
Brunoise de légumes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Riz au lait 
Petits pots de crème 

Fruit 

JEUDI 24 
 

Entrées 
******** 

Saumon mariné au citron vert 

Œufs mimosa 
 

Plats 
**** 

Rôti de porc orloff 

Merlu en feuilleté 
 

 accompagné de 
 

Duo de haricots 

Salsifis 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Fraisier 

Crème mont blanc 
Fruit 

VENDREDI 25 
 

Entrées 
******** 

Tomate échalote 

Melon 
 

Plats 
**** 

Carbonade flamande 
Cabillaud rôti à l’huile d’olives 

 

 accompagné de 
 

Frites 
Flan de courgettes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Yaourt aux fruits 
Coupe du vergé 

Fruit 

Verre de lait à tous les repas 


