
Menus du 19 au 23 janvier 2015 

LUNDI 19

Entrées
********

Salade d'endives aux noix
Tomates/maïs

Plats
****

Blanquette de veau
Papillote  de poisson 

 accompagné de

Blé
Carottes Vichy

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Chouquettes

Yaourt aux fruits
Fruits

MARDI 20

Entrées
********

Sardines à l'huile/ beurre
Concombre à la grecque

Plats
****

Crépinette de la Trappe
Poisson sauce au boursin

 accompagné de

Haricots verts
Topinambour

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Pain perdu brioché

Crème brûlée
Fruits

JEUDI 22

Entrées
********

Quiche lorraine
Œufs mayonnaise

Plats
****

Pavé de saumon frais rôti aux herbes
Foie aux échalotes 

 accompagné de

Riz
Épinards

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Compote

Salade de fruits 
Fruits

VENDREDI 23

Entrées
********

Carottes râpées
Salade de champignons /emmental

Plats
****

Poulet rôti
Merlu sauce camembert 

 accompagné de

Frites
Gratin de choux fleurs

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Meringue

Pêche Melba
Fruits

Lait à volonté à tous les repas


