
Menus du 14 au 18 septembre 2015 

LUNDI 14 
 

Entrées 
******** 

Melon 
Choux rouge 

 

Plats 
**** 

Cuisse de poulet basquaise 
Merlu sauce petits légumes 

 

 accompagné de 
 

Riz 
Ratatouille 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crème brulée 

Semoule au lait 
Fruit 

 

MARDI 15 
 

Entrées 
******** 

Salade de cœur de palmier 
Salade de quinoa 

 

Plats 
**** 

Rôti de bœuf 
Blanquette de poisson 

 

 accompagné de 
 

Pâtes 
Tomate provençale 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Flan pâtissier 

Mousse chocolat 
Fruit 

JEUDI 17 
 

Entrées 
******** 

Concombre 
Tomate maïs 

 

Plats 
**** 

Saumon crème d’aneth 
Tajine d’agneau 

 

 accompagné de 
 

Pommes de terre vapeur 
Légumes tajine 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Tarte aux pommes 
Fraises au sucre 

Fruit 

VENDREDI 18 
 

Entrées 
******** 

Quiche lorraine 
Pamplemousse 

 

Plats 
**** 

Paupiette de veau 
Poisson 

 

 accompagné de 
 

Petits pois carottes 
Choux fleurs 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Tiramisu 

Liégeois glacé 
Fruit 

Verre de lait à tous les repas 


