
Menus du 12 au 16 octobre 2015 

LUNDI 12 
 

Entrées 
******** 

Soufflé au fromage 

Crevettes mayonnaise 
 

Plats 
**** 

Œufs durs à la crème 
Brandade de poisson 

 

 accompagné de 
 

Pomme de terre vapeur 
Choux fleurs en gratin  

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote 

Abricot au sirop 
Fruit 

 

MARDI 13 
 

Entrées 
******** 

Salade aux noix 

Haricots verts vinaigrette 
 

Plats 
**** 

Carbonara 
Poisson 

 

 accompagné de 
 

Pâtes 
Epinard 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Crème grand-mère 
Mousse aux fruits 

Fruit 

JEUDI 15 
 

Entrées 
******** 

Jambon sec beurre 
Pamplemousse 

 

Plats 
**** 

Poisson blanc sauce au cidre 

Foie de génisse échalote 
 

 accompagné de 
 

Blé 
Carottes vichy 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Beignets 
Gaufre 

Fruit 

VENDREDI 16 
 

Entrées 
******** 

Duo de choux 
Salade de blé 

 

Plats 
**** 

Cuisse de canette à l’orange 

Papillote de poisson 
 

 accompagné de 
 

Frites  

Courgette en gratin 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Fromage blanc 

Entremet 
Fruit 

Verre de lait à tous les repas 


