
Menus du 02 au 06 février 2015 

LUNDI 02

Entrées
********

Carottes râpées
Maquereau à la moutarde

Plats
****

Jambon au porto
Poisson gratiné 

 accompagné de

Cake de légumes
Pâtes

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Forêt noire

Crème brûlée
Fruits

MARDI 03

Entrées
********

Pamplemousse crevettes
Salade de soja

Plats
****

Galette complète
Galette végétarienne

 accompagné de

Salade

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Crêpe au sucre

Crêpe framboise
Fruits

JEUDI 05

Entrées
********

Betteraves
Salade de choux

Plats
****

Steak sauce au poivre
Poisson sauce au cidre 

 accompagné de

Frites
Flan de courgettes

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Terrine de fruits

Crumble pomme-rhubarde 
Fruits

VENDREDI 06

Entrées
********

Croque monsieur
Salade au fromage

Plats
****

Poisson façon meunière
Navarin d'agneau 

 accompagné de

Duo d'haricots

Desserts
**********

 Fromage ou laitage
Crème de riz

Crème brésilienne
Fruits

Lait à volonté à tous les repas


