
 Menus du lundi 8 octobre au vendredi 12 octobre 2018 

 

 

JEUDI 11 
 

MARDI  9 
Entrées 
******** 

Salade au thon 
Céleri rave 

 
Plats 
**** 

Poisson meunière 
Boudin noir 

 

 Accompagné de 
Purée 

Fondue de poireaux 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Panna cotta vanille et son 

coulis 
Crème Grand-mère 

Fruit 
 

LUNDI  8 
Entrées 
******** 

Bouchée à la reine 
Rillette 

 

Plats 
**** 

Poitrine de veau farcie 
Cabillaud crème curry 

 
 

 Accompagné de 
Poêlée de légumes 

 
Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Salade de fruits frais 
Oreillons d’abricots 

Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

Entrées 
******** 

Toast normand 
Betteraves au vinaigre de cidre 

 

Plats 
**** 

Emincé de dinde aux pommes et cidre 
Cabillaud sauce camembert 

 

Accompagné de 
Semoule 

Poêlée de champignons - pommes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crumble 

Teurgoule 
Fruit 

 

VENDREDI  12 
Entrées 
******** 

Taboulé 
Carottes pommes vinaigrette 

miel curry 
 
 

Plats 
**** 

Spaghetti bolognaise 
Poisson gratiné 

 

 Accompagné de 
Spaghetti 
Brocolis 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Petit suisse aux fruits 

Entremet 
Fruit 

 

JEUDI 11 
Repas Normand 


