
 Menus du lundi 8 janvier au vendredi 12 janvier 2018 

 

 
 

MARDI  9 
Entrées 
******** 

Velouté de courgettes 
Carottes râpées 

 
Plats 
**** 

Rôti de bœuf 
Cabillaud sauce crevettes 

 

 Accompagné de 
Gnocchis 

Brunoise de légumes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote 

Oreillons d’abricots 
Fruit 

 

LUNDI  8  
Entrées 
******** 

Salade d’endives 
Salade de soja 

 

Plats 
**** 

Cervelas obernois 
Poisson sauce ciboulette 

 

 Accompagné de 
Pâtes 

Brocolis 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Fromage blanc coulis 

Entremet 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 11 
Entrées 
******** 

Macédoine de légumes 
Salade de hareng 

 

Plats 
**** 

Cuisse de poulet basquaise 
Merlu sauce oseille 

 
Accompagné de 

Blé 
Poêlée méridionale 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Galette des rois 

Clémentines 
Fruit 

 

VENDREDI  12 
Entrées 
******** 

Toast de chèvre 
Tomates basilic 

 
 

Plats 
**** 

Saumon sauce aurore 
Rognons 

 

 Accompagné de 
Riz 

Epinards 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Petits suisses aux fruits 

Pêche melba 
Fruit 

 


