Menus du lundi g au vendredi ;o mars 50qr

Lundi g Mard:

P iy \\
5 Entrées & \‘(fé } 5 Entrées @
i ) Bouchée a la rein
Salade d’envides gi@%* ouchee eine

Velouté de légumes
Maguereau tomate clouté de légume

o5 Plats 6 Plats &
Carbonara

. . Poisson créme de pain d’épices
Poisson sauce dugiéré

6 Accompagné de &

5 Accompagné de & @ 0
Petits pois carottes

Pites bio

Flan de courgettes
o5 Desserts &e

Fromage ou laitage

o5 Desserts & .
Compote de fruits

Fromage ou laitage

Smoothies
Flamby Fruit
Créme brilée
Fruit

Jeudi 4y Vendredi 4,

6 Entrées @ g
Carottes rapées
Choux rouge

a3 Fnirées e

5 Plats @
Pintade forestiere
DBlanguette de poisson

5 Plats &
Fajitas de Iégumes

5 Accompagné de &

5 Accompagné de & Salade verte

Tomate rétie o5 Desserts @

Fromage ou laitage
6 [esserts e

Fromage ou laitage
Pancake caramel beurre salé
Forét noire
Fruit

Yaourt aux fruits
Fruit

*en gras : menu éguilibré et conseillé

e . Y . .
E] Produit Bio Produits locaux 1"\. Fait maison




