
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  9 
 

 Entrées  
Bouchée à la reine 
Velouté de légumes 

 
 Plats  

Crépinette andouillette 
Poisson crème de pain d’épices 

 
 Accompagné de  
Petits pois carottes 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Compote de fruits 

Smoothies 

Fruit 

*en gras : menu équilibré et conseillé 
Produit Bio            Produits locaux             Fait maison 

 

 

  Jeudi 11 
 

 Entrées  
Carottes râpées 
Choux rouge 

 
 Plats  

Pintade forestière 
Blanquette de poisson 

 
 Accompagné de  

Frites 
Tomate rôtie 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Pancake caramel beurre salé 

Forêt noire 
Fruit 

 

 Vendredi 12 
 
 

 Entrées  
Œufs mimosas 

Champignons à la crème 
 

 Plats  
Fajitas de légumes 

 
  Accompagné de  

Salade verte 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Crème Mont-Blanc 
Yaourt aux fruits 

Fruit 
 

  Lundi 8 
 

 Entrées  
Salade d’envides 

Maquereau tomate 
 

 Plats  
Carbonara 

Poisson sauce dugléré 
 

 Accompagné de  
Pâtes bio 

Flan de courgettes 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Flamby 
Crème brûlée 

Fruit 
 


