
 Menus du lundi 7 octobre au vendredi 11 octobre 2019 

 

 
 

MARDI  8 
Entrées 
******** 

Betterave vinaigrette 
Salade de gésiers 

 

Plats 
**** 

Joue de porc 
Cabillaud rôti à l’huile d’olives 

 
 

 Accompagné de 
Coquillettes 

Tomate provençale 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Sabayon de fruits 

Compote 
Fruit 

 

LUNDI  7 
Entrées 
******** 

Salade Jurassienne 
Museau vinaigrette 

 
 

Plats 
**** 

Couscous 
Raie à la crème 

 
 

 Accompagné de 
Semoule 

Légumes couscous 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Gâteau au chocolat  

Pavlova vanille framboise 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  10 
Entrées 
******** 

Salade marco polo 
Charcuterie 

 

Plats 
**** 

Poitrine de veau farcie 
Feuilleté de poisson 

 
 

Accompagné de 
Duo de haricots 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Forêt Noire 

Beignet 
Fruit 

 

VENDREDI 11 
Entrées 
******** 

Pizza 
Pamplemousse 

 
 

Plats 
**** 

Poisson frais sauce aurore 
Boudin noir pommes 

 

 Accompagné de 
Riz pilaf 
Brocolis 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Entremet 

Yaourt aux fruits 
Fruit 

 


