
 Menus du 7 mars au 11 mars 2016 

 

 
 

JEUDI 10 

Entrées 
******** 

Salade aux deux fromages 

Betteraves 

 

Plats 
**** 

Poule au pot 

Poisson sauce curry 
 

 Accompagné de 
Riz 

Légumes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Gâteau aux yaourts 

Coupe aux pommes 

Fruit 

MARDI 08 

Entrées 
******** 

Bruschetta aux légumes 

du soleil 

Salade de cœur de palmier 

 

Plats 
**** 

Poisson frais sauce camembert 

Tripes 
 

 Accompagné de 
Purée 

Carottes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Poire chocolat 

Pêche melba 

Fruit 
 

VENDREDI 11 

Entrées 
******** 

Jambon sec beurre 

Tomate maïs 

 

Plats 
**** 

Omelette fromage 

Poisson gratiné 
 

 Accompagné de 
Poêlée de légumes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Crème de riz 

Fromage blanc coulis de 

fruits jaune 

Fruit 

LUNDI 07 

Entrées 
******** 

Carottes râpées 

Chou rouge 

 

 

Plats 
**** 

Hachis parmentier 

Brandade de poisson 
 

 Accompagné de 
Salade d’endives 

 

 

Desserts 
********** 

Fromage ou laitage  

Compote de fruits 

Ananas chantilly 

Fruit 

Verre de lait à tous les repas 


