
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  8 
 

 Entrées  
Salade coleslaw 

Taboulé 
 

 Plats  
Poisson frais sauce poireaux lardons 

Foie de génisse échalote 
 

 Accompagné de  
Riz pilaf 

Fondue de poireaux 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 
Cookies maison 

Compote 
Fruit 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

Produit Bio            Produits locaux             Fait maison 
 

 

  Jeudi 10 
 

 Entrées  
Piémontaise 

Sardine à l’huile 
 

 Plats  
Côte de porc à la moutarde 

Feuilleté de poisson 
 

 Accompagné de  
Haricots 
Salsifis 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Forêt noire 

Glace 
Fruit 

 

 Vendredi 11 
 

 Entrées  
Salade de thon tomates maïs 

Roulé au jambon fromage 
 

 Plats  
Boeuf braisé à la tomate 
Filet de poisson crème 

citronnée 
 

  Accompagné de  
Gratin dauphinois 
Tomate provençale 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Mousse au chocolat 
Crème aux oeufs 

Fruit 
 

  Lundi 7 
 

 Entrées  
Concombre à la grecque 

Salade de gésiers 
 

 Plats  
Emincé de dinde au curry 
Cabillaud sauce safranée 

 
 Accompagné de  

Pâtes 
Gratin de brocolis 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Panna cotta vanille coulis 

framboise 
Abricot chantilly 

Fruit 
 


