
 Menus du lundi 6 mai au vendredi 10 mai 2019 

 

 
 

 

MARDI  7 
Entrées 
******** 

Taboulé 
Rillettes de poisson maison 

 
Plats 
**** 

Crépinette 
Cabillaud crème 

champignons 
 

 Accompagné de 
Lentilles 

Carottes vichy 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Salade de fruits frais 

Abricots au sirop 
Fruit 

 

LUNDI  6  
Entrées 
******** 

Toast normand 
Salade Miami 

 

Plats 
**** 

Omelette fromage 
Feuilleté de poisson 

 

 Accompagné de 
Semoule  

Ratatouille 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Fromage blanc coulis 

Panna cotta au spéculoos 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 9 
Entrées 
******** 

Salade gésiers 
Melon 

 

Plats 
**** 

Paëlla 
 

Accompagné de 
Riz paëlla 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Far breton 

Tarte amandine aux poires 
Fruit 

 

VENDREDI  10  
Entrées 
******** 

Tarte flambée 
Charcuterie 

 
 

Plats 
**** 

Bœuf bourguignon 
Aile de raie à la crème 

 

 Accompagné de 
Poêlée de légumes 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Glace 
Fruit 

 


