
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  7 
 

 Entrées  
Hareng pommes de terre 

Pâté de foie de la Trappe 
 
 

 Plats  
Blanquette de veau 

Blanquette de poisson 
 
 

 Accompagné de  
Poêlée de légumes 

 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Crème de riz 

Far breton 

Fruit 
 

Lundi   6 
 

      Entrées  

Taboulé 

Gougère 
 
 

 Plats  
Carbonara 

Poisson camembert 
 
 

 Accompagné de  
Pâtes 

Crumble de carottes 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Salade de fruits 

Abricots au sirop 

Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

       

Jeudi 9 
 

 Entrées  
Œufs mimosas 

Salade de lentilles 
 

 Plats  
Tartiflette végétarienne 

 

 Accompagné de  
Salade verte 

 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Flan de quinoa 

Pain perdu 

Fruit 
 

 
Vendredi 10 

 

 Entrées  
Concombre à la grecque 

Sardine à l’huile 
 
 
 

 Plats  
Côtes de porc à la moutarde 

Poisson gratiné 
 
 

  Accompagné de  
Frites 

Gratin de choux fleurs 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Petit suisse mousse de fruits 

Crème Mont-Blanc 

Fruit 

Fruit 
 


