Menus du lundi 5 au vendredi 9 octobre 2020

Sunai 5 f}),/% Mardi 6
Yerr..
o5 Entrégs o %‘% o6 Entrégs &

Pizza / bruschetta trois fromages Salade de gésiers

Macédoine mayonnaise

5 Plats &
Omelette ciboulette
Feuilleté de poisson

s Accompagné de &
Boulgour
Julienne de légumes

6 Desserts &
Fromage ou laitage
Salade de fruits
Pomme au four
Fruit

ﬁw&tS

% Entrées o
Choux rouge raisin secs
Champignons a la grecque

5 Plats &
Poulet réti au jus
Dos de colin créme citronnée

s Accompagné de &
Flan de courgettes

5 Desserts &
Fromage ou laitage
Pavlova vanille framboise
Mousse au chocolat
Fruit

Tomates échalotes

5 Plats @

s Accompagné de &
Riz pilaf bio
Carottes vichy bio

6 Desserts @
Fromage ou laitage
Entremet

Fruit

DVendnedi 9
5 Enfrigs oe
Salade marco polo
% Plats &

Cabillaud sauce marchand de vin

s Aceompagné de &
Lentilles
Gratin de choux fleurs

5 Desserts o
Flamby
Crumble aux pommes
Fruit

*en gras : menu équilibré et conseillé
P Produit Bio @ Produits locaux "'f..\Eait maison



