
 Menus du lundi 4 mars au vendredi 8 mars 2019 

 

 
 

MARDI  5 
Entrées 
******** 

Salade d’endives 
Duo de choux 

 

Plats 
**** 

Joue de porc 
Cabillaud crème ciboulette 

 

 Accompagné de 
Riz pilaf 
Brocolis 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote de fruits 

Pomme au four 
Fruit 

 

LUNDI  4 
Entrées 
******** 

Tarte au thon 
Œufs mimosa 

 

Plats 
**** 

Paupiette de veau 
Dos de colin sauce beurre 

blanc 
 
 

 Accompagné de 
Petits pois carottes 

 
Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crème de riz 
Flan pâtissier  

Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  7 
Entrées 
******** 

Tomates fêta 
Macédoine de légumes 

 

Plats 
**** 

Steak haché frais sauce poivre 
Blanquette de poisson 

 

Accompagné de 
Coquillettes 

Gratin de choux fleurs 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Fromage blanc bio 

Biscuit roulé 
Fruit 

 

VENDREDI  8 
 

Entrées 
******** 

Croisillon Dubarry 
Rillettes de la Trappe 

 

Plats 
**** 

Poisson blanc sauce oseille 
Foie de génisse 

 

 Accompagné de 
Blé 

Flan de courgettes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Coupe agrumes 

Petit suisse aux fruits 
Fruit 

 


