
 Menus du 4 janvier au 8 janvier 2016 

 

 
 

JEUDI 7  

Entrées 
******** 

Crêpe aux fromages 

Avocat cocktail 

 

Plats 
**** 

Gigot au jus de thym 

Poisson 
 

 Accompagné de 
Flageolets 

Carottes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Galette des rois 

Fruit 

MARDI 5 

Entrées 
******** 

Salade de soja 

Duo de carottes râpées 

 

Plats 
**** 

Choucroute garni 

Choucroute de la mer 
 

 Accompagné de 
Pomme de terre vapeur 

Choucroute 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Entremet 

Crème de riz 

Fruit 
 

VENDREDI 8 

Entrées 
******** 

Sardine beurre 

Céleri rémoulade 

 

Plats 
**** 

Sot-l’y-laisse de dinde 

Poisson rôti à l’huile d’olive 
 

 Accompagné de 
Riz 

Flan de courgettes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Flan pâtissier 

Fromage blanc 

Fruit 

LUNDI 4 

Entrées 
******** 

Coquille de poisson 

Choux rouge 

 

Plats 
**** 

Croziflette 

Croziflette de poisson 
 

 Accompagné de 
Salade 

 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Compote de pommes 

Sabayon de fruits 

Fruit 

Verre de lait à tous les repas 


