Menus du lundi 3 septembre au vendredi 7 septembre 2018

LUNDI 3
Entrées

3k 3k 3k %k 3k ok ok k

Melon pasteque
(Eufs mimosas

Plats

* %k %k k

Steak haché sauce poivre
Feuilleté de poisson

Accompagné de
Pates bio
Flan de légumes

Desserts

3k %k 3k 5k ok %k ok %k ok k

Fromage ou laitage
Salade exotique
Pomme rétie caramel

A

MARDI 4
Entrées

3 3k 3k %k ok >k %k k

Carottes rapées citronnées
Salade surimi

Plats

* %k %k x

Chipolatas merguez
Cabillaud creme au curry

Accompagné de
Semoule
Ratatouille

Desserts

3k %k 3k 5k 3k %k ok %k k %k

Fromage ou laitage
Barre glacée
Creme Mont Blanc

beurre salé Fruit
Fruit
JEUDI 6 VENDREDI 7
Entrées Entrées
Taboulé Pizza maison

Tomate thon

Plats

* %k %k ok

Poulet roti
Raie a la creme

Accompagné de
Gratin dauphinois
Poélée de champignons

Desserts

ok %k 3k ok ok ok ok %k ok k

Fromage ou laitage
Fraisier
Fromage blanc bio et son
coulis
Fruit

Pamplemousse

Plats

%k %k Xk

Filet de poisson frais sauce
aurore
Tajine d’agneau

Accompagné de
Riz pilaf
Légumes tajine

Desserts

3k 3k 3k 3k 3k %k ok %k %k k

Fromage ou laitage
Smoothies
Compote de fruit
Fruit

*en gras : menu équilibré et conseillé




