
 Menus du lundi 3 octobre au vendredi 7 octobre 2016 

 

 
 

MARDI 4 

Entrées 
******** 

Soufflé au fromage 

Carottes râpées 
 

Plats 
**** 

Poisson frais beurre blanc 

Tripes 
 

 Accompagné de 
Purée 

Flan de légumes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Fromage blanc 

Flamby 

Fruit 
 

LUNDI 3  

Entrées 
******** 

Crevettes mayonnaise 

Salade de cœur de palmier 

 

Plats 
**** 

Steak haché sauce poivre 

Poisson au pain d’épices 
 

 Accompagné de 
Printanière de légumes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Raisin 

Compote 

Fruit 

 

Verre de lait à tous les repas 

JEUDI 6 

Entrées 
******** 

Salade de choux surimi 

Œufs mimosas 
 

Plats 
**** 

Cuisse de canette à l’orange 

Blanquette de poisson 
 

 Accompagné de 
Riz 

Haricots verts 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Tartelette aux pommes 

Meringue 

Fruit 
 

VENDREDI 7 

Entrées 
******** 

Quiche lorraine 

Radis noir rémoulade 
 

Plats 
**** 

Bœuf bourguignon 

Poisson gratiné 
 

 Accompagné de 
Pâtes 

Gratin de choux fleur 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Beignet 

Entremet 

Fruit 
 


