
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  4 
 

 Entrées  
Pâté 

Maquereaux 
 
 

 Plats  
Pot au feu 

Poisson sauce crevettes 
 
 

 Accompagné de  
Pommes de terre 

Légumes pot au feu 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Ananas frais 

Pommes au four 

Fruit 
 

Lundi   3 
 

      Entrées  

Conchiglioni 

Bouchée à la reine 
 
 

 Plats  
Poisson meunière 

Lapin à la moutarde 
 
 
 

 Accompagné de  
Printanière de légumes 

 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Poire chocolat 

Yaourt à boire bio 

Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

       

Jeudi 6 
 

 Entrées  
Velouté d’endives 

Carottes râpées au cumin pomme et miel 
 

 Plats  
Galette végétarienne 

 
 

 Accompagné de  
Salade verte 

 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Crêpe au sucre / confiture 

Crêpe au chocolat 

Fruit 
 

 
Vendredi 7 

 

 Entrées  
Céleri rémoulade 

Pamplemousse 
 
 
 

 Plats  
Steak haché sauce poivre 

Dos de colin sauce oseille 
 
 

  Accompagné de  
Frites 

Tomate provençale 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Sabayon de fruits 

Entremet 

Fruit 
 


