Menus du mardi 3 avril au vendredi 6 avril 2018

MARDI 3

Entrées

3k 3k 3k %k 3k %k %k %k

Salade aux croQtons
Duo de choux

Plats

% 3k k%

Carbonara
Blanquette de poisson

Accompagné de
Pates
Brocolis

Desserts

* ok K K K ok ok ok ok

Fromage ou laitage
Crumble aux pommes
Fromage blanc bio
Fruit

Entrées

3k %k 3k %k ok %k %k k

Radis beurre

Carottes rapées citronnées

Plats

% %k %k ok

Couscous
Poisson sauce poireaux
lardons

Accompagné de
Semoule
Légumes couscous

Desserts

ok %k ok %k ok k ok %k ok k

Fromage ou laitage
Tarte chocolat
Teurgoule
Fruit

VENDREDI 6

Entrées

3k %k 3k %k ok %k %k k

Salade coeur de palmiers
Taboulé

Plats

* K ok k

(Eufs durs a la créeme
Tripes

Accompagné de
Pomme de terre vapeur
Epinards

Desserts

3k %k 3k 3k 3k %k ok %k %k %k

Fromage ou laitage
Yaourt a boire
Entremet
Fruit

*en gras : menu équilibré et conseillé




