
  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  3 
 

 Entrées  
Salade d’endives aux noix 

Céleri rémoulade 
 
 

 Plats  
Lasagnes de légumes 

 
 

 Accompagné de  
Salade 

 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Semoule au lait 

Flan boulgour 

Fruit 
 

*en gras : menu équilibré et conseillé 
Produit Bio            Produits locaux             Fait maison 

 

 

  Jeudi 5 
 

 Entrées  
Gougère 

Champignons à la crème 
 

 Plats  
Blanquette de veau 

Poisson sauce marchand de vin 
 

 Accompagné de  
Riz pilaf 

Carottes 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Crème grand-mère 

Terrine de fruits 

Fruit 
 

 Vendredi 6 
 

 Entrées  
Salade de riz 

Œufs mayonnaise 

 
 

 Plats  
Pavé de saumon crème d’aneth 

Courge spaghetti farcie 
 

  Accompagné de  
Pommes de terre persillées 

Epinards 

 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Compote 

Salade de fruits 

Fruit 
 

  Lundi 2 
 

 Entrées  
Avocat 

Salade exotique 
 

 Plats  
Jambon au porto 

Papillote de poisson 
 

 Accompagné de  
Pâtes bio 

Brunoise de légumes 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Tiramisu 

Entremet 

Fruit 
 


