
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  30 
 

 Entrées  
Salade croûtons 

Concombre 
 

Tartiflette 
Tartiflette de poisson 

 
 Accompagné de  

Salade 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 
Compote de fruits 
Abricots au sirop 

Fruit 

*en gras : menu équilibré et conseillé 
Produit Bio            Produits locaux             Fait maison 

 

 

  Jeudi 1er  
 

 Entrées  
Salade composée 
Salade coleslaw 

 
 Plats  

Poule au pot 
Matelote de poisson 

 
 Accompagné de  

Riz pilaf 
Légumes poule 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Mousse de fruits façon charlotte 

Eclair au chocolat ou café 
Fruit 

 

 Vendredi 2 
 
 

 Entrées  
Salade de crudités 

Pamplemousse 
 

 Plats  
Boeuf braisé à la tomate 
Choucroute de la mer 

 
  Accompagné de  

Pâtes 
Carottes vichy 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Glace 
Fruit 

 

  Lundi 29 
 

 Entrées  
Soufflé au fromage 

Tomate fêta 
 

 Plats  
Chili con carné végé 

 
 Accompagné de  

Haricots rouges 
Blé 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Flan boulgour 

Danette liégeoise 
Fruit 

 


