
 Menus du lundi 29 janvier au vendredi 2 février 2018 

 

 
 

MARDI  30 
Entrées 
******** 

Salade aux lardons 
Œufs mimosa 

 
Plats 
**** 

Poisson frais sauce pain 
d’épices 
Tripes 

 

 Accompagné de 
Pommes de terre vapeur 

Carottes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Yaourt bio à la vanille 

Sabayon de fruits 
Fruit 

 

LUNDI  29 
Entrées 
******** 

Feuilleté Dubarry 
Potage de légumes 

 

Plats 
**** 

Steak haché sauce poivres 
Colin à la provençale 

 
 

 Accompagné de 
Duo de haricots 

 
Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crème Mont Blanc 

Crème de riz 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 1er  
Entrées 
******** 

Choux surimi 
Betteraves aux pommes 

 

Plats 
**** 

Galette complète 
Galette végétarienne 

 
Accompagné de 

Salade 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crêpe au sucre  

ou confiture 
Fruit 

 

VENDREDI  2 
Entrées 
******** 

Salade Florida 
Concombre à la menthe 

 
 

Plats 
**** 

Emincé de dinde au lait de coco 

Dos de cabillaud sauce beurre 
blanc 

 

 Accompagné de 
Riz pilaf 
Blettes 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Fromage blanc bio 

Entremet 
Fruit 

 


