Menus du lundi 29 avril au vendredi 3 mai 2019

LUNDI 29
Entrées

3k 3k %k %k %k %k k k

Betteraves pommes
Crépe au fromage

Plats

* %k %k k

Pintade et son jus
Poisson aux épices du soleil

Accompagné de
Frites
Haricots verts

Desserts

3k %k 3k 5k ok %k ok %k ok k

Fromage ou laitage
Péche melba

MARDI 30
Entrées

3k 3k 3k %k %k %k kK k

Riz thon
Haricots vinaigrette

Plats

%k %k %

Moussaka
Brandade de poisson

Accompagné de
Salade verte

Desserts

k %k >k %k %k %k %k k k %

Fromage ou laitage
Semoule au lait
Creme brllée

Salade de fruits Fruit
Fruit
JEUDI 2 VENDREDI 3
Entrées
% %k % %k %k %k %k k Entrées

Céleri rémoulade
Salade de fond d’artichaut

Plats

*k %k % %

Sauté de porc chorizo
Cabillaud sauce dugléré

Accompagné de
Pates
Flan de legumes

Desserts

3k 3k >k >k >k ok k k k %k

Fromage ou laitage
Tarte a la rhubarbe
Gateau yaourt mousse
Fruit

%k % % %k %k k k %

Tartine du soleil
Pamplemousse

Plats

% %k %k %

Poisson frais sauce safranée
Foie de génisse a I'éechalote

Accompagné de
Boulgour
Choux fleurs en gratin

Desserts

k >k %k %k %k %k %k >k k %

Fromage ou laitage
Mousse chocolat

Entremet
Fruit

*en gras : menu équilibré et conseillé




