
  Menus du lundi 28 novembre au vendredi 2 décembre 2016

 

 
 

MARDI 29 

Entrées 
******** 

Œufs poché et mesclun 

Avocats 
 

Plats 
**** 

Pavé de saumon sauce 

beurre blanc 

Ragout de lapin 
 

 Accompagné de 
Blé 

Poêlée de panais et carottes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Terrine de fruits 

Compote 

Fruit 
 

LUNDI 28  

Entrées 
******** 

Crevettes mayonnaise 

Carottes vinaigrette 

gingembre 

 

Plats 
**** 

Steak haché sauce poivre 

Poisson sauce dieppoise 
 

 Accompagné de 
Frites 

Tian de légumes 
 

Desserts 
********** 

Fromage ou laitage 

Pomme au four 

Pêche melba 

Fruit 

 

Verre de lait à tous les repas 

JEUDI 1er  

Entrées 
******** 

Sardine beurre 

Potage 
 

Plats 
**** 

Poule au pot 

Merlu rôti à l’huile d’olive, 

tomates, citron 
  

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Légumes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Tarte amandine 

Flan pâtissier 

Fruit 
 

VENDREDI 2 

Entrées 
******** 

Tomates mozzarella 

Céleri rémoulade 
 

Plats 
**** 

Chipolatas merguez 

Poisson sauce hollandaise 
 

 Accompagné de 
Semoule 

Ratatouille 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Crème aux œufs 

Glace 

Fruit 
 


