
 Menus du lundi 28 décembre au vendredi 1er février 2019 

 

 
 

MARDI  29 
Entrées 
******** 

Champignons à la grecque 
Salade d’endives 

 

Plats 
**** 

Poisson frais sauce 
camembert 

Andouillette sauce 
moutarde 

 

 Accompagné de 
Pâtes bio 

Flan de courgettes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crème brûlée 

Entremet 
Fruit 

 

LUNDI  28 
Entrées 
******** 

Gnocchis à la parisienne 
Salade de thon 

 

Plats 
**** 

Cuisse de poulet chasseur 
Dos de cabillaud à 

l’américaine 
 
 

 Accompagné de 
Petits pois 
Carottes 

 
Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Mousse au chocolat 

Crème de riz 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  31 
Entrées 
******** 

Macédoine de légumes 
Salade de cœurs de palmiers 

 

Plats 
**** 

Sauté de veau marengo 
Poisson en croûte de pain 

d’épices 

Accompagné de 
Frites 

Choux  de Bruxelles 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Tarte  fine aux pommes 

Abricots pâtissière  
Fruit 

 

VENDREDI  1er  
 

Entrées 
******** 

Maki de saumon aneth 
Velouté de carottes au lait de 

coco 
 

Plats 
**** 

Galette complète 
Galette végétarienne 

 

 Accompagné de 
Salade 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crêpe chocolat 
Crêpe confiture 

Fruit 
 


