
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  29 
 

 Entrées  
Betteraves pommes 

Pamplemousse 
 
 

 Plats  
Sauté de dinde au lait de coco 

Cabillaud sauce aurore  

 

 Accompagné de  
Riz pilaf 

Carottes vichy 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Salade d’agrumes 

Pêche melba 

Fruit 
 

*en gras : menu équilibré et conseillé 
Produit Bio            Produits locaux             Fait maison 

 

 

  Jeudi 1er  
 

 Entrées  
Bouchée à la reine 

Hareng pommes de terre 
 

 Plats  
Navarin d’agneau 

Colin sauce ciboulette 
 

 Accompagné de  
Poêlée de légumes 

 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Gâteau au yaourt 

Flan pâtissier 

Fruit 
 

 Vendredi 2 
 

 Entrées  
Salade de tomates œufs maïs 

féta 

Haricots verts vinaigrette 

 
 

 Plats  
Bolognaise végétarienne 

 

  Accompagné de  
Pâtes 

 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Carpaccio d’ananas 

Poires chocolat 

Fruit 
 

  Lundi 28 
 

 Entrées  
normandToast  

Duo de choux céleri et poires 
 

 Plats  
Rôti de porc crème livarot 

Roussette au cidre 
 

 Accompagné de  
Gratin dauphinois 

poireaux Fondue de 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Panna cotta vanille pomme 

cannelle 

Mousse caramel beurre salé 

Fruit 
 


