
 Menus du lundi 27 mai au mardi 28 mai 2019 

 

 
 

MARDI  28 
Entrées 
******** 

Quiche aux lardons 
Maquereaux vin blanc 

 

Plats 
**** 

Escalope de dinde crème 
moutarde 

Poisson rôti croûte de pain 
d’épices 

 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Epinards à la crème 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Salade de fruits frais 

Fraises au sucre 
Fruit 

 

LUNDI  27 
Entrées 
******** 

Salade aux noix 
Tomates mozzarella  

 

Plats 
**** 

Carbonara 
Papillote de poisson 

 
 

 Accompagné de 
Pâtes 

Brunoise de légumes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Banane au chocolat 
Tarte aux abricots 

Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 


