
 Menus du lundi 25 mars au vendredi 29 mars 2019 

 

 
 

MARDI  26 
Entrées 
******** 

Concombre à la grecque 
Tomate mozzarella 

 
Plats 
**** 

Carbonade flamande 
Aile de raie à la crème et 

câpres 
 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Carottes vichy 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Gâteau chocolat courgette 

Crème brûlée 
Fruit 

 

LUNDI  25 
Entrées 
******** 

Œufs mimosas 
Salade croûtons lardons 

 

Plats 
**** 

Emincé de dinde au curry 
Papillote de poisson 

 
 

 Accompagné de 
Semoule 

Ratatouille 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Petits pots de crème 

Yaourt à boire bio 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 28  
Entrées 
******** 

Céleri rémoulade 
Radis beurre 

 

Plats 
**** 

Potée auvergnate 
Poisson rôti tomates huile 

d’olives 
 

Accompagné de 
Pommes de terre vapeur 

Légumes potée 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Sabayon de fruits 
Mousse chocolat 

Fruit 
 

VENDREDI  29 
Entrées 
******** 

Pâté de foie de la Trappe 
Salade piémontaise 

 
 

Plats 
**** 

Poisson frais sauce poireaux 
lardons 

Boudin noir aux pommes 
 

 Accompagné de 
Pâtes 

Fondue de poireaux 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Barre glacée 

Fruit 
 


