
 Menus du lundi 24 septembre au vendredi 28 septembre 2018 

 

 
 

MARDI  25 
Entrées 
******** 

Maquereau à la moutarde 
Salade composée 

 
Plats 
**** 

Œufs durs à la crème 
Tripes 

 

 Accompagné de 
Pommes de terre vapeur 

persillées 
Courgettes à l’huile d’olive 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote 

Cocktail de fruits 
Fruit 

 

LUNDI  24 
Entrées 
******** 

Melon 
Céleri rémoulade 

 

Plats 
**** 

Emincé de dinde 
Papillote de poisson 

 
 

 Accompagné de 
Mélange de céréales 
Gratin de choux fleur 

 
Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Poire chocolat 

Yaourt à boire bio 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  27 
Entrées 
******** 

Tomate maïs 
Coleslaw 

 

Plats 
**** 

Paëlla 
Poisson sauce oseille 

 

Accompagné de 
Riz 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Beignet 
Gaufre 
Fruit 

 

VENDREDI  28 
Entrées 
******** 

Tartine du soleil 
Pamplemousse 

 

Plats 
**** 

Paupiette de veau 
Dos de cabillaud sauce épices 

du soleil 
 

 Accompagné de 
Petits pois carottes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Semoule au lait 

Entremet 
Fruit 

 


