
 Menus du lundi 24 juin au vendredi 28 juin 2019 

 

 
 

 

MARDI  25 
Entrées 
******** 

Salade de gésiers 
Tiramisu tomate jambon 

 
Plats 
**** 

Œufs durs à la crème 
Boudin noir aux pommes 

 

 Accompagné de 
Purée maison 

Pommes poêlées 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Flan coco 

Gervais rigolo 
Fruit 

 

LUNDI  24   
Entrées 
******** 

Gougère emmental 
Sardine à l’huile 

 

Plats 
**** 

Sauté de porc 
Dos de cabillaud crème 

ciboulette 
 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Carottes vichy 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote de fruits 

Pêche mousse abricots 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 27 
Entrées 
******** 

Champignons à la grecque 
Croquette de parmesan 

 

Plats 
**** 

Couscous royal 
Colin gratiné 

 
Accompagné de 

Semoule 
Légumes couscous 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Coupe de cerise 

Tartelette aux fraises 
Fruit 

 

VENDREDI  28  
Entrées 
******** 

Bruschetta de légumes 
Charcuterie  

 
 

Plats 
**** 

Rôti de boeuf 
Brochette de poisson à la 

provençale 
 

 Accompagné de 
Gratin dauphinois 

Poêlée de champignons 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Cône extrême 

Fruit 
 


