
Menus du 23 au 27 mars 2015  

LUNDI 23 

 

Entrées 

******** 
Fond d’artichaut farci au thon 

Carottes râpées 
 

Plats 

**** 
Steack haché sauce bordelaise 

Choucroute de poisson  
 

 accompagné de 

 

Croquettes de pommes de terre  

Choucroute 
 

Desserts 

********** 
 Fromage ou laitage 

Gratin de fruits 

Coupe exotique 

Fruits 

 

MARDI 24 

 

Entrées 

******** 
Bruschetta de légumes 

Hareng et pommes de terre 
 

Plats 

**** 
Rôti de porc aux herbes 

Papillote de poisson 

 

 accompagné de 

 

Petits pois 

Carottes 
 

Desserts 

********** 
 Fromage ou laitage 

Teurgoule  

Crème brûlée 

Fruits 

JEUDI 26 

 

Entrées 

******** 
Jambon sec avec beurre 

Radis 
 

Plats 

**** 
Poisson frais sauce aurore 

Lapin à la moutarde  
 

 accompagné de 

 

Coquillettes 

Flan de courgettes 
 

Desserts 

********** 
 Fromage ou laitage 

Tarte au citron 

Gaufre 

Fruits 

VENDREDI 27 

 

Entrées 

******** 
Tomate féta  

Concombre vinaigrette  
 

Plats 

**** 
Couscous 

Poisson au beurre blanc 
 

 accompagné de 

 

Semoule 

Légumes de couscous 

 

Desserts 

********** 
 Fromage ou laitage 

Yaourt à boire BIO  

Smoothie’s 

Fruits 

Verre de lait à tous les repas 


