
 Menus du lundi 22 janvier au vendredi 26 janvier 2018 

 

 
 

MARDI  23 
Entrées 
******** 

Taboulé de choux fleurs 
Salade d’endives à la grizzli 

 
Plats 
**** 

Carbonara 
Blanquette de poisson 

 

 Accompagné de 
Pâtes 

Gratin de choux fleurs 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Ile flottante 

Fromage blanc et son coulis 
Fruit 

 

LUNDI  22  
Entrées 
******** 

Feuilleté 
Filet de sardine 

 

Plats 
**** 

Saucisse 
Matelote de poisson 

 
 

 Accompagné de 
Lentilles 

Carottes vichy 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Panna cotta au spéculoos 

Mousse au chocolat 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 25 
Entrées 
******** 

Salade jurassienne 
Choux surimi 

 

Plats 
**** 

Carbonade flamande 
Crumble de saumon 

 
Accompagné de 

Gratin dauphinois 
Poêlée de champignons 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Salade de fruits frais 

Compote 
Fruit 

 

VENDREDI  26 
Entrées 
******** 

Velouté de potimarron, 
carottes cumin 

Salade fraicheur 
 
 

Plats 
**** 

Poisson frais sauce poireaux 
lardons 

Foie de génisse échalotes 
 

 Accompagné de 
Poêlée de légumes 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Tarte fine aux pommes 

Gâteau au chocolat 
Fruit 

 


