Menus du lundi 21 janvier au vendredi 25 janvier 2019

LUNDI 21
Entrées

3 3k 3k %k 3k %k ok k

Crépe au fromage
Salade cervelas

Plats

* %k %k ok

Réti de porc aux pruneaux
Blanquette de poisson

Accompagné de
Blé
Poélée panais carottes

Desserts

3k 3k %k %k >k %k k k k k

Fromage ou laitage
Semoule au lait
Fromage blanc

A

MARDI 22
Entrées

3k %k 3k %k ok %k %k k

Salade de blé
Carottes rapées Floride

Plats

* %k %k %k

Steak haché sauce poivre
Colin sauce poireaux lardons

Accompagné de
Pates
Fondue de poireaux

Desserts

3k %k 3k 5k 3k 5k ok %k ok %k

Fromage ou laitage
Salade de fruits frais
Poire chocolat

Fruit Fruit
JEUDI 24 VENDREDI 25

Entrées Entrées

Potage Tarte flambée

(Eufs mimosa

Plats

%k %k %k %

Saucisse
Crumble de saumon

Accompagné de
Purée
Gratin de choux fleurs

Desserts

3 %k 3k 3k %k %k ok >k ok k

Fromage ou laitage
Forét noire
Yaourt aux fruits
Fruit

Sardine

Plats

%k >k k %

Rognons
Poisson frais sauce aurore

Accompagné de
Riz pilaf
Poélée de patates douces

Desserts

3k 3k 3k ok ok ok ok ok ok k

Fromage ou laitage
Compote de fruits
Pomme au four
Fruit

*en gras :

menu équilibré et conseillé




