
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  21 
 

 Entrées  
Crevette mayonnaise 

Salade rigoletto 
 
 

 Plats  
Bœuf braisé à la tomate 

Poisson gratiné 
 
 

 Accompagné de  
Purée 

Carottes Vichy 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Salade de fruits 

Pêche melba 

Fruit 
 

Lundi   20 
 

   Entrées  

Choux blanc fromage cheddar 

Salade d’endives 
 
 

 Plats  
Poulet rôti 

Poisson sauce aux agrumes 
 
 
 

  Accompagné de  
Pâtes 

Flan de légumes 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Panna cotta vanille framboises 

Flamby 

Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

                    

  Jeudi 23 
 

 Entrées  
Salade vosgienne 

Carottes râpées raisins mayonnaise
  

 Plats  
Longe de porc 

Ragoût de poisson à l’espagnol 
 

 Accompagné de  
Blé 

Choux romanesco 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Singapour 

Meringue 

Fruit 
 

 
 Vendredi 24 

 

 Entrées  
Taboulé de choux fleurs 

Toast de chèvre miel 

 
 

 Plats  
Œufs durs à la crème 

Cabillaud sauce crevettes 
 

  Accompagné de  
Blé 

Epinards 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Salade d’agrumes 

Petit suisse chocolat 

Fruit 
 


