
 Menus du lundi 20 novembre au vendredi 24 novembre 2017 

 

 
 

MARDI  21 
Entrées 
******** 

Potage 
Salade de cœurs de palmier 

 
Plats 
**** 

Filet de poisson frais Dugléré 
Rognons de boeuf 

 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Poêlée de champignons 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Carpaccio d’ananas 

Entremet 
Fruit 

 

LUNDI  20  
Entrées 
******** 

Pamplemousse 
Salade coleslaw 

 

Plats 
**** 

Steak haché sauce poivre 
Dos de cabillaud sauce 

oseille 
 

 Accompagné de 
Gratin de choux fleur 

Purée 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Gâteau au yaourt 

Mousse au chocolat 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 23 
Entrées 
******** 

Salade d’endives 
Tomates féta 

 

Plats 
**** 

Poulet rôti 
Merlu rôti à l’huile d’olive et 

herbes 
 

Accompagné de 
Frites 

Tomates provençales 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote 

Ile flottante 
Fruit 

 

VENDREDI 24 
Entrées 
******** 

Bouchées à la reine 
Salade de riz thon 

 
 

Plats 
**** 

Omelette 
Feuilleté de poisson 

 

 Accompagné de 
Printanière de légumes 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Salade de fruits 
Yaourt à boire 

Fruit 
 


