
 Menus du lundi 20 mars au vendredi 24 mars 2017 

 

 MARDI 21 

Entrées 
******** 

Tarte au thon 

Choux rouge lardons 
 

Plats 
**** 

Crépinette de la Trappe 

Poisson gratiné 
 

 Accompagné de 
Pâtes 

Julienne de légumes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Salade de fruits 

Pomme au four 

Fruit 
 

LUNDI 20  

Entrées 
******** 

Taboulé 

Salade noix et fromage 

 

Plats 
**** 

Œufs durs à la crème 

Merlu sauce tandoori 
 

 Accompagné de 
Purée 

Haricots verts 
 

Desserts 
********** 

Fromage ou laitage 

Entremet 

Fromage blanc 

Fruit 

 

Verre de lait à tous les repas 

JEUDI 23 

Entrées 

******** 

Surimi mayonnaise 

Betteraves râpées et mâche 
 

Plats 

**** 

Rôti de boeuf 

Cabillaud sauce estragon 
  

 Accompagné de 

Poêlée de légumes 
 

Desserts 

********** 

 Fromage ou laitage 

Tarte citron 

Gâteau au yaourt aux 

pommes 

Fruit 
 

VENDREDI 24 

Entrées 
******** 

Tomates maïs 

Terrine d’avoine 
 

Plats 
**** 

Poisson frais sauce Boursin 

Boudin noir 
 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Pommes rôties 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Crème Mont - Blanc 

Pot Gervais 

Fruit 
 


