
 Menus du lundi 1er octobre au vendredi 5 octobre 2018 

 

 
 

MARDI  2 
Entrées 
******** 

Salade composée 
Duo de saucisson 

 
Plats 
**** 

Moussaka 
Filet de merlu sauce sétoise 

 

 Accompagné de 
Boulgour 

Tomates provençales 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crème caramel 

Banane chocolat 
Fruit 

 

LUNDI  1er  
Entrées 
******** 

Avocat mayonnaise 
Carottes râpées citronnées 

 

Plats 
**** 

Joue de porc 
Crumble de saumon 

 
 

 Accompagné de 
Frites 

Haricots verts 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote 

Ananas chantilly 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  4 
Entrées 
******** 

Salade de cœur de palmier 
Œufs mimosas 

 

Plats 
**** 

Jambon à l’os 
Cabillaud sauce ciboulette 

 

Accompagné de 
Coquillette 

Poêlée forestière 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Choux à la crème 

Riz au lait 
Fruit 

 

VENDREDI  5 
Entrées 
******** 

Tomate mozzarella 
Choux blanc surimi 

 

Plats 
**** 

Poisson frais sauce aurore 
Foie de génisse 

 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Carottes vichy 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Yaourt aux fruits 

Entremet 
Fruit 

 


