
  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  1er  
 

 Entrées  
Sardine à l’huile 

Carottes râpées citronnées 
 
 

 Plats  
Rougaille saucisse 

Dos de cabillaud sauce oseille 
 
 

 Accompagné de  
Riz pilaf 

Ratatouille 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Verrine mousse coco ananas 

Mousse au chocolat 

Fruit 
 

*en gras : menu équilibré et conseillé 
            Produits locaux             Fait maison Produit Bio

 

 

  Jeudi 3 
 

 Entrées  
Salade de riz œuf tomate 

concombre 

Crêpes champignons 
 

 Plats  
Omelette fromage 

Choucroute de la mer sauce safrané 
 

 Accompagné de  
Mélange céréales 

Choux 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Tarte à la rhubarbe 

Salade de fruits frais 

Fruit 
 

 Vendredi 4 
 

 Entrées  
Salade au bleu 

Céleri rémoulade 

 
 

 Plats  
Sot l’y laisse de dinde  

Colin sauce hollandaise 
 

  Accompagné de  
Frites 

Flan de courgettes 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Glaces 

Fruit 
 


