
 Menus du lundi 19 novembre au vendredi 23 novembre 2018 

 

 
 

MARDI  20 
Entrées 
******** 

Salade de saumon 
pamplemousse 

Soufflé au fromage 
 

Plats 
**** 

Gigot d’agneau 
Filet de colin sauce 

hollandaise 
 

 Accompagné de 
Flageolets 
Carottes 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Pain perdu 

Glace 
Fruit 

 

LUNDI  19 
Entrées 
******** 

Duo de choux 
Tomate mozzarella 

 

Plats 
**** 

Choucroute 
Choucroute de la mer 

 
 

 Accompagné de 
Pomme de terre 

Choux 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Salade de fruits 

Pêche melba 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  22 
Entrées 
******** 

Salade composée 
Salade d’endive et noix 

 

Plats 
**** 

Poisson frais sauce aurore 
Rognons de porc 

 

Accompagné de 
Blé 

Poêlée de topinambour 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crêpe au sucre 

Fromage blanc coulis 
Fruit 

 

VENDREDI  23 
Entrées 
******** 

Macédoine de légumes 
Choux rouge - lardons 

 

Plats 
**** 

Poulet basquaise 
Poisson gratiné 

 

 Accompagné de 
Frites 

Ratatouille 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Ile flottante 

Liégeois 
Fruit 

 


