
 Menus du lundi 19 mars au vendredi 23 mars 2018 

 

 
 

MARDI  20 
Entrées 
******** 

Concombre à la moutarde 
Salade de riz thon 

 
Plats 
**** 

Poisson frais aux épices du 
soleil 

Foie de génisse échalote 
 

 Accompagné de 
Mélange céréales 

Epinards 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crème brûlée 

Entremet 
Fruit 

 

LUNDI  19 
Entrées 
******** 

Soufflé au fromage 
Radis noir râpé 

 

Plats 
**** 

Parmentier de canard 
Brandade de poisson 

 
 

 Accompagné de 
Salade 

 
Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote de pommes 

Pêche melba 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 22 
Entrées 
******** 

Tomates au vinaigre 
balsamique 
Choux blanc 

 

Plats 
**** 

Saucisse de la Trappe 
Colin sauce marchand de vin 

 

Accompagné de 
Lentilles 

Poêlée de panais-patate 
douce 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Forêt noire 

Glace 
Fruit 

 

VENDREDI  23 
Entrées 
******** 

Salade verte œufs pochés 
lardons 

Cèleri rémoulade 
 
 

Plats 
**** 

Bœuf bourguignon 
Cabillaud sauce curry 

 

 Accompagné de 
Pâtes 

Jeunes carottes 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Salade d’agrumes 

Crème dessert 
Fruit 

 


