
 Menus du lundi 19 février au vendredi 23 février 2018 

 

 
 

MARDI  20 
Entrées 
******** 

Salade coleslaw 
Concombre yaourt à la 

grecque 
 

Plats 
**** 

Pot au feu 
Crumble de saumon 

 

 Accompagné de 
Pommes vapeurs 

Carottes poireaux navet 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Oreillons d’abricots 

Poires chocolat 
Fruit 

 

LUNDI  19 
Entrées 
******** 

Salade de fenouil crevettes 
Salade tomates asperges 

 

Plats 
**** 

Blanquette de dinde 
Raie à la crème 

 
 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Endives braisées 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Entremet 
Flamby 

Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  22  
Entrées 
******** 

Potage vermicelle 
Wrap de saumon 

 

Plats 
**** 

Cassoulet 
Poisson  rôti à l’huile d’olive 

 
Accompagné de 
Haricots blancs 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Compote 

Salade de fruits frais 
Fruit 

 

VENDREDI  23 
Entrées 
******** 

Salade de choux rouge lardons 
pommes 

Salade Marco polo 
 
 

Plats 
**** 

Parmentier de canard 
Brandade de poisson 

 

 Accompagné de 
Salade 

 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Glace 
Fruit 

 


