
 Menus du lundi 19 septembre au vendredi 23 septembre 2016 

 

 
 

MARDI 20 

Entrées 
******** 

Toast normand 

Avocat 
 

Plats 
**** 

Chipolata merguez  

Poisson rôti à l’huile d’olive 

et aux herbes 
 

 Accompagné de 
Semoule 

Ratatouille 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Verrine mousse de fruits 

Crème brûlée 

Fruit 
 

LUNDI 19 

Entrées 
******** 

Carottes râpées 

Salade fantaisie (Céleri) 
 

Plats 
**** 

Poulet rôti 

Poisson sauce  

aux épices du soleil 
 

 Accompagné de 
Frites 

Poêlée de champignons  
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Cocktail de fruits 

Oreillons d’abricots 

Fruit 

 

Verre de lait à tous les repas 

JEUDI 22 

Entrées 
******** 

Maquereau à la moutarde 

Gougère 
 

Plats 
**** 

Omelette 

Crumble de saumon 
 

 Accompagné de 
Duo d’haricots 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Forêt noire 

Fromage blanc 

Fruit 
 

VENDREDI 23 

Entrées 
******** 

Tomates maïs 

Salade lardons croutons 
 

Plats 
**** 

Poisson sauce dugléré 

Foie de génisse échalote 
 

 Accompagné de 
Pâtes 

Flan de courgettes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Pomme au four 

Pêche melba 

Fruit 
 


