
 Menus du lundi 18 novembre au vendredi 22 novembre 2019 

 

 
 

Mardi  19 
 

 Entrées  
Pamplemousse crevette 

Concombre Alpin 
 
 

 Plats  
Tartiflette 

Tartiflette de poisson 
 
 

 Accompagné de  
Salade 

 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 
Fromage blanc Bio 

Ile flottante 
Fruit 

 

Lundi   18 
 

 Entrées  

Gougère au comté 
Rillette de la Trappe 

 
 

 Plats  
Emincé de dinde au curry 

Papillote de poisson 
 
 
 

  Accompagné de  
Boulgour 

Julienne de légumes 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 
Crème Mont Blanc 

Crème Catalane 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

Jeudi 21 
 

 Entrées  
Salade aux noix 

Macédoine de légumes 
mayonnaise 

 
 

 Plats  
Paëlla 

 
 
 

 Accompagné de  
Riz  

 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Tarte amandine 
Mousse au chocolat 

Fruit 
 

Vendredi 22 
 

 Entrées  
Riz thon 

Salade lardons, œuf poché 
 
 
 
 
 

 Plats  
Poisson frais sauce beurre blanc 

Tripes 
 
 

  Accompagné de  
Pommes de terre vapeur 

Mélange de légumes oubliés 
 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Glace 
Fruit 

 


