
 Menus du lundi 18 septembre au vendredi 22 septembre 2017 

 

 
 

MARDI 19 

Entrées 
******** 

Toast de chèvre chaud et 

miel 

Carottes râpées et pommes 

 

Plats 
**** 

Brochette de dinde poivrons 

Cabillaud crème boursin 
 

 Accompagné de 
Semoule 

Ratatouille 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Salade de fruits 

Pêche melba 

Fruit 
 

LUNDI 18 

Entrées 
******** 

Saumon et sa mousse 

d’avocat citron vert 

Crêpe au fromage 
 

Plats 
**** 

Saucisse 

Brandade de poisson 
 

 Accompagné de 
Purée 

Epinards 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Entremet 

Crème brûlée 

Fruit 

 

Verre de lait à tous les repas 

JEUDI 21 

Entrées 
******** 

Concombre 

Taboulé 
 

Plats 
**** 

Steak haché sauce aux poivres 

Blanquette de poisson 

 

Accompagné de 
Pâtes bio 

Poêlée champêtre 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Tiramisu 

Forêt noire 

Fruit 
 

VENDREDI 22 

Entrées 
******** 

Salade marco polo 

Salade aux noix 
 

Plats 
**** 

Poisson blanc sauce duglèré 

Andouillette 
 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Pommes rôties 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 

Glace 

Fruit 
 


