
 Menus du lundi 17 septembre au vendredi 21 septembre 2018 

 

 
 

MARDI  18 
Entrées 
******** 

Toast de chèvre chaud au 
miel 

Carottes râpées pommes 
 

Plats 
**** 

Brochette de dinde poivrons 
Cabillaud sauce boursin 

 

 Accompagné de 
Semoule 

Poêlée ratatouille 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Pêche melba 

Abricots au sirop 
Fruit 

 

LUNDI  17 
Entrées 
******** 

Saumon et sa mousse avocat 
citron vert 

Crêpe au fromage 
 

Plats 
**** 

Saucisse 
Brandade de poisson 

 
 

 Accompagné de 
Purée 

Epinards 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Entremet 

Crème brûlée 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI  20 
Entrées 
******** 

Concombre vinaigrette 
Salade composée 

 

Plats 
**** 

Rôti de bœuf 
Colin sauce dieppoise 

 

Accompagné de 
Pâtes bio 

Salsifis 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Tiramisu 

Forêt noire 
Fruit 

 

VENDREDI  21 
Entrées 
******** 

Salade marco polo 
Salade aux noix 

 

Plats 
**** 

Poisson frais sauce dugléré 
Andouillette 

 

 Accompagné de 
Riz pilaf 

Pomme rôtie 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Glace 
Fruit 

 


