
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mardi  18 
 

 Entrées  
Salade piémontaise 

Taboulé 
 

 Plats  
Poisson frais sauce dieppoise 

Foie de génisse échalote 
 

 Accompagné de  
Riz pilaf 

Endives braisées 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Crème brûlée 
Entremet 

Fruit 

*en gras : menu équilibré et conseillé 
Produit Bio            Produits locaux             Fait maison 

 

 

  Jeudi 20  
 

 Entrées  
Pizza fromagère 

Avocat 
 

 Plats  
Omelette ciboulette 

Poisson gratiné 
 

 Accompagné de  
Pâtes 

Salsifis 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Tarte citron meringuée 

Panna cotta vanille 
Fruit 

 

 Vendredi 21 
 
 

 Entrées  
Courgettes râpées 

Crevette mayonnaise 
 

 Plats  
Carbonade flamande 
Colin sauce oseille 

 
  Accompagné de  

Frites 
Poêlée de champignons 

 
 Desserts  

Fromage ou laitage 
Fraises au sucre 

Ananas frais 
Fruit 

 

  Lundi 17 
 

 Entrées  
Salade tomates mais œufs 

Sardine 
 

 Plats  
Couscous 

Couscous de poisson 
 

 Accompagné de  
Semoule 

Légumes couscous 
 

 Desserts  
Fromage ou laitage 

Banane chocolat 
Pêche melba 

Fruit 
 


