
 Menus du lundi 17 juin au vendredi 21 juin 2019 

 

 
 

 

MARDI  18 
Entrées 
******** 

Salade de blé créole 
Avocat mayonnaise 

 
Plats 
**** 

Bœuf à la bière 
Dos de cabillaud sauce 

dieppoise 
 

 Accompagné de 
Duo de haricots 

 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Clafoutis 

Ile flottante 
Fruit 

 

LUNDI  17   
Entrées 
******** 

Coquille de poisson 
Concombre à la grecque 

 

Plats 
**** 

Emincé de dinde à la tomate 
Cabillaud beurre blanc 

 

 Accompagné de 
Blé 

Flan de courgettes 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Crème de riz 

Fromage blanc 
Fruit 

 

*en gras : menu équilibré et conseillé 

JEUDI 20 
Entrées 
******** 

Carottes râpées 
Salade bressane 

 

Plats 
**** 

Filet de poisson frais sauce 
aurore 

Navarin d’agneau 
 

Accompagné de 
Pâtes 

Gratin de choux fleurs 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Mille feuilles 

Pain perdu brioché 
Fruit 

 

VENDREDI  21  
Entrées 
******** 

Salade cœur de palmier 
Salade tomate / maïs 

 
 

Plats 
**** 

Chipolatas merguez 
Brandade de poisson 

 

 Accompagné de 
Frites 

Poêlée de légumes 
 
 

Desserts 
********** 

 Fromage ou laitage 
Barre glacée 

Fruit 
 


